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GODASSES OU BASKETS
Feuille d’inscription annuelle : saison 2025/2026

Nom  et Nom de jeune fille__________________________________________ Prénom _________________________________

Date de naissance _________________________ Personne à prévenir en cas d’accident_________________________________


Adresse _________________________________________________________________________________________________

Ville __________________________________________ Code postal _______________________________________________	
[image: ] _________________________________________ [image: ]Portable _______________________________________________
---------------------------------------------------------------------------------------
Montant de la cotisation annuelle : 38 € par :  chèque    [    ] 	 espèces   [    ] 	virement  [   ] *
A privilégier :* LA BANQUE POSTALE  IBAN : FR72 2004 1010 1252 8994 0A03 387  BIC : PSSTFRPPSCE
Préférence choisie

   Les p’tites randos du jeudi    [     ]	    Les balades du samedi   [     ]	    les deux     [     ]

	Les p’tites randos du jeudi
	Les randos douces du samedi
	Des randonnées d’une journée

	
Deux randos par mois en après-midi

		
	Deux randos par mois le matin
	
Programmée en fin de saison

	Une en zone rurale : 
Rando comprise entre 10/15 kms suivant la saison

De temps en temps rando urbaine (Paris principalement) : 
Rando commentée dans un quartier


	Ce sont des promenades de 10km maxi sur un rythme lent.

Elles sont réservées de préférence aux personnes devant reprendre ou garder une activité physique.
	Prévues aux beaux jours.

Avec pique-nique ou restaurant

Eventuellement hors Ile de France

	D’autres randos pourront éventuellement être ajoutées suivant les disponibilités de l’animatrice



---------------------------------------------------------------------------------------
Documents à fournir à l’inscription :

· La feuille d’inscription dûment remplie avec une enveloppe timbrée si pas de mail
· Un certificat médical d’aptitude à la randonnée pour une validité de 3 ans
· Le règlement signé
Attestation CE : 	oui    [     ]	 non    [     ]

En m’inscrivant, je m’engage à respecter le règlement.

J’autorise l’association à utiliser les photos réalisées lors des sorties en vue de la promotion de l’association.
Ces photos pourront être publiées sur support papier ou numérique.
Elles ne seront pas utilisées à des fins commerciales et ne seront pas cédées à des tiers

		                Date :					   Signature :
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